
科目区分 基礎分野 授業科目 行動科学 

講師名 今井 智香子 実務経験の有無 有 

単位数（時間） 1単位（ 15時間） 開講年次 2年次 後期 

講義の概要 

＊講師からの 

メッセージ 

行動科学は、心理学、社会学、人類学などのベースになる学問です。

私は臨床心理士として実践してきたことを活かし、学生の皆さんが、

人がなぜ、どのようなメカニズムで行動するのかを知り、より深い人

との関わり方を学ぶことを目指しています。 

目的： 看護の対象である人間理解と看護行動の基礎となるヒューマン・スキルを身につ

ける 

目標：  1) 学習理論などの行動科学の基礎理論を理解できる 

    2）行動科学の知識を基にした、対人行動の方法を実践できる 

回 時間 講 義 内 容 

1 2 行動科学とは/学習理論① オリエンテーション、条件づけ 

2 2 学習理論②/行動の変容 グループ演習 1 

3 2 コミュニケーションの仕組み 価値観の違い グループ演習 2 

4 2 親密な人間関係の形成 第一印象、対人魅力の規定因 

5 2 集団からの影響① 集団心理 同調行動 

6 2 集団からの影響② 社会的ジレンマ グループ演習 3 

7 2 他者からの影響、諸問題 態度変容、攻撃行動、DV、虐待 

8 1 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 出席・参加・プロセスシート・小テスト(毎回 10％)×7回＝70％ 

単位認定試験(30％) 

テキスト なし 

備考  

 


